
3º Dia Tríduo de Santa Catarina de Sena 
Oração Inicial 
Dir.: Queridos irmãos e irmãs, meditemos sobre a vida de Santa Catarina de Sena. 
  

Todos: Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do Vosso Amor. Enviai o 
Vosso Espírito e tudo será criado e renovareis a face da terra. Oremos: Ó Deus que instruístes os corações dos 
vossos fiéis, com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciamos retamente todas as coisas segundo o mesmo 
Espírito e gozemos da sua consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém. 
 

Doação de sua Vida a Morte 
Dir.: Diante desta situação, os florentinos recorrem à Catarina de Sena, que é enviada como embaixatriz para 
Avignon. Fazia setenta anos que o Papado estava em Avignon e não em Roma, e a Cúria sofria influências francesas. 
Catarina foi enviada com a missão de se encontrar com o Papa Gregório XI para o convencer a regressar a Roma, 
pois que tal seria fundamental para a unidade da Igreja e pacificação da Itália. Em junho, Catarina é recebida pelo 
Papa e permanece sua hóspede por três meses. 
 

Leitor 1: No ano 1376, quando toda a Itália estava envolvida em graves disputas políticas à volta do Papado, 
organizaram-se nas cidades de Peruggia, Florença, Pisa e em toda a Toscana, milícias e revoltas contra o poder 
político do Papa Gregório XI. Florença está descontente com o Papa e por isso faz uma aliança com todos seus 
inimigos. O que mais se admira na vida de Santa Catarina de Sena não é tanto o papel incomum que ela teve na 
história de seu tempo, mas a maneira singularmente feminina com a qual desenvolveu este papel. Ao Papa, que ela 
chamava com o nome de  
Todos: “Doce Cristo na terra”, 
 

Leitor 2: Reprovava terna mas firmemente pela escassa coragem e convidava-o a abandonar Avignon para voltar a 
Roma com palavras delicadíssimas como estas: 
Todos: “Eia, virilmente, pai! Eu lhe digo que não precisa temer.”  
 

Leitor 1: Catarina declara seus últimos meses de vida à sua família religiosa e aos seus discípulos, aos quais exorta a 
serem fiéis à Igreja e voltarem a viver uma vida de maior austeridade e oração. Ela prediz que Frei Raimundo de 
Cápua será o novo Geral da Ordem Dominicana, o que de fato aconteceu poucos meses depois de sua morte. O 
número de discípulos e discípulas de Catarina foi aumentando incessantemente e sua doutrina difundiu-se por toda 
parte. Respondendo a um apelo do Papa Urbano VI, foi para Roma porque o Papa ali a quis ainda no grave 
momento de crise do cisma. Lá, debaixo de um ano e meio de trabalho extenuante e orações apaixonadas: "Ó Deus 
eterno, recebe o sacrifício da minha vida neste corpo místico da santa Igreja", ficou doente e, extenuada pelos 
muitos e exaustivos trabalhos, rodeada pelos seus numerosos amigos e discípulos, aos quais recomendou que se 
amassem uns aos outros e exortou todos a viverem com fidelidade o amor para com Deus e com a Igreja, entregou 
sua alma a Deus, após sofrer um derrame. 
 
Todos: Disse a eles antes de morrer: “Nunca que vos esqueçais, meus filhos dulcíssimos, deixando o corpo, na 
verdade, eu dei toda a minha vida para a Igreja e pela Igreja, o que me dá grande alegria”. 
 
Leitor 2: Era o dia 29 de abril de 1380. Morria tendo feito há um mês 33 anos, como o seu Esposo Crucificado. Sua 
cabeça está em Sena, onde se mantém sua casa, e seu corpo está em Roma, na Igreja de Santa Maria Sopra 
Minerva. Quando a noticia da morte de Catarina se espalhou, o povo exclamou unido: 
Todos: “morreu a santa!”.  
 
Dir.: Houve um corre-corre no convento dos Dominicanos. Por precaução, fecharam os portões da Igreja de São 
Domingos, em Minerva, onde o corpo estava exposto. O Papa Urbano VI, como sinal de gratidão para com a mulher 
santa que havia lutado em favor do Pontificado, quis que fosse celebrado um funeral solene. Depois do enterro, 
iniciou-se uma constante peregrinação ao túmulo de Catarina. Foi uma real e forte presença de unidade para Igreja 
e entregou sua alma a Deus repetindo: "Se morrer, sabeis que morro de paixão pela Igreja!”. 
 
 
 



Palavra de Deus  
Texto (Mt 10, 28-29) 
Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus: Não temais os que matam o corpo, mas não podem matar a 
alma. Temei antes aquele que pode destruir a alma e o corpo no inferno. Não se vendem dois pardais por um asse? 
E, no entanto, nenhum deles cai em terra sem o consentimento do vosso Pai! 
 

Ladainha de Santa Catarina de Sena 
Senhor, tende piedade de nós 
Senhor, tende piedade de nós 
Cristo, tende piedade de nós 
Cristo, tende piedade de nós 
Senhor, tende piedade de nós 
Senhor, tende piedade de nós  
Cristo, ouvi-nos 
Cristo, ouvi-nos  
Deus pai celestial, tende piedade de nós  
Deus Filho, Redentor do mundo, tende piedade de nós  
Deus, Espírito Santo tende piedade de nós  
Santa Trindade, um só Deus tende piedade de nós  
Santa Maria, Nossa Mãe, rogai por nós  
Santo Domingo, glorioso Patriarca, rogai por nós  
Santa Catarina de Sena, rogai por nós 
Santa Catarina, benévola mãe dos pobres, rogai por nós 
Santa Catarina, doce mãe dos que sofrem, rogai por nós 
Santa Catarina, misericordiosa mãe dos enfermos, rogai por nós 
Santa Catarina, refúgio dos que sofrem, rogai por nós 
Santa Catarina, intercessora dos pecadores, rogai por nós 
Santa Catarina, rosa de paciência, rogai por nós 
Santa Catarina, modelo de humildade, rogai por nós 
Santa Catarina, modelo de castidade, rogai por nós 
Santa Catarina, recipiente de graças, rogai por nós 
Santa Catarina, ardente promotora da Honra de Deus, rogai por nós 
Santa Catarina, espelho de santidade, rogai por nós 
Santa Catarina, exemplo de clemência, rogai por nós 
Santa Catarina, Glória da Ordem de Predicadores, rogai por nós 
Santa Catarina, fecunda mãe espiritual, rogai por nós 
Santa Catarina, promotora da paz, rogai por nós 
Santa Catarina, discípula de Jesus, rogai por nós 
Santa Catarina, serva, rogai por nós 
Santa Catarina, bendita com suas santas chagas, rogai por nós 
Santa Catarina, recompensada amplamente por seus esforços e méritos, rogai por nós 
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, perdoai-nos, Senhor  
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, escutai-nos, Senhor  
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós  
Rogai por nós Oh! gloriosa virgem, Santa Catarina de Sena,  
que sejamos dignos de alcançar as promessas de Nosso Senhor Jesus Cristo. Amém. 
 
Reza-se: 

 1 Pai-Nosso,  
 1 Ave-Maria e  
 1 Glória ao Pai... 

 
 
 



Oração de Santa Catarina de Sena 
Dir.: Ó Catarina de Sena, irresistível Santa, à força de tua palavra não resistem os corações dos pecadores e 
alcançam o Reino dos céus, pela tua fé ardente e pela tua insistente oração. Como outrora, faça sentir hoje o poder 
de tua intercessão, para fortalecer a frágil paz entre os homens, libertar as vítimas das injustiças e todos os 
oprimidos por qualquer adversidade. Conforta e cura os que sofrem dos males do corpo e da alma. Roga a Jesus 
Cristo, Supremo Pastor, pela paz de todo o mundo, pela unidade e fidelidade do Povo de Deus, a Igreja. Pede 
também pelo bem de Nossa Pátria, o Brasil. Finalmente, se recorda também de mim, que te invoco com fé, sabendo 
que nunca abandonas na dificuldade, os que te consideram como mãe e mestra. Amém. 


